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Cases vedrørende kontanthjælpsloftet og 225-timers reglen 
 

I forbindelse med lovforslag L 113 har Borgerservice udarbejdet eksempler på, hvad kon-

tanthjælpsloftet og 225-timers reglen vil betyde for de berørte borgere i Ishøj Kommune. 

 

Enlig forsørger med to eller flere børn  

Bente er over 30 år og vurderet som jobparat. Hun har 3 børn og bor i en 4-værelses lejlig-

hed i Vejleågården. 

 

Bentes nuværende kontanthjælp inklusiv særlig støtte og boligstøtte udgør i dag brutto 

18.975 kr., og netto 15.074 kr. 

 

Med det nye kontanthjælpsloft kan Bentes samlede ydelser højest udgøre brutto 15.554 kr. 

 

Rammes Bente af kontanthjælpsloftet vil hun få netto 11.653 kr. udbetalt om måneden – en 

reduktion på netto 3.421 kr. om måneden. 

 

Rammes Bente tillige af 225-timers reglen vil hun miste yderligere netto 1000 kr. om må-

neden. Bente vil derfor alene få netto 10.653 kr. udbetalt om måneden. 

 

Bentes månedlige budget eksklusiv børneydelser for hendes 3 børn vil se ud som følger: 

 

 I dag Loft Loft + 225 timer 

Udbetalt  15.074 11.653 10.653 

Husleje for en 4-værelses lejl. i Vejleåparken 8.700 8.700 8.700 

El    500    500    500 

Indbo- og ulykkesforsikring    189    189    189 

Licens     182    182    182 

Telefon og internet     250    250    250 

Rådighedsbeløb 5.253 1.832 832 

 

Ægtepar med to eller flere børn 

Jens og Jette er begge over 30 år. Jens er vurderet jobparat og Jette er vurderet aktivitets-

parat. Jens og Jette har 2 børn og bor i en 3-værelses lejlighed i Vejleåparken.  

 

Deres nuværende kontanthjælp inklusiv særlig støtte og boligstøtte udgør i dag brutto 

31.654 kr., netto 23.952 kr. 

 

Med det nye kontanthjælpsloftet kan Jens og Jettes samlede ydelser højest udgøre brutto 

29.150 kr. 

 

Rammes de af kontanthjælpsloftet vil de få netto kr. 21.448 udbetalt om måneden – en re-

duktion på netto 2.504 kr. om måneden, hvilket svarer til hele deres boligstøtte.   
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Rammes Jens og Jette tillige af 225-timers reglen vil hele Jettes kontanthjælp falde bort, da 

hun er længst fra arbejdsmarkedet. Jens og Jette vil derfor alene få netto 10.934 kr. udbe-

talt om måneden. 

 

Jens og Jettes budget eksklusiv børneydelser til deres 2 børn vil se ud som følger: 

 

 I dag Loft Loft + 225 timer 

Udbetalt i kontanthjælp 23.952 21.448 10.934 

Husleje for stuelejlighed i Vejleåparken 8.067 8.067 8.067 

El    500    500    500 

Indbo- og ulykkesforsikring    189    189    189 

Licens     182    182    182 

Telefon og internet     250    250    250 

Rådighedsbeløb 14.764 12.260 1.746 

 

Enlig over 25 år  

Ole er 27 år og bor i en 2-værelses lejlighed i Vildtbanegård, afdeling 2. Oles nuværende 

uddannelseshjælp inklusiv aktivitetstillæg og boligstøtte udgør i dag brutto 11.495 kr., netto 

9.349 kr. 

 

Med det nye kontanthjælpsloft kan Oles samlede ydelser højest udgøre brutto 9.754 kr. 

 

Rammes Ole af kontanthjælpsloftet, vil han få netto 7.185 kr. udbetalt om måneden – en 

reduktion på 2.164 kr. om måneden. 

 

Rammes Ole tillige af 225- reglen vil han miste yderlige netto 500 kr. om måneden. Ole vil 

derfor alene få netto 6.875 kr. udbetalt om måneden. 

 

Et månedligt budget for Ole vil se ud som følger: 

 

 I dag Loft Loft + 225 timer 

Udbetalt i kontanthjælp 9.349 7.185 6.875 

Husleje for en 2-værelses lejl. i Vidtbanegård  4.741 4.741 4.741 

El    300    300    300 

Indbo- og ulykkesforsikring    189    189    189 

Licens     182    182    182 

Telefon og internet     250    250    250 

Rådighedsbeløb 3.687 1.523 1.213 

 

//Betina Havmand Demir 

Faglig leder 

 

 


